P O Pour en savoir plus

Pour votre sécurité,
formez-vous !
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Santé au Travail Montpellier BTP
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Syndrome
du harnais
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O Définition ~

Survenue rapide d'une perte de connaissance,
engageant a trés court terme le pronostic vital
(risque de décés) consécutive a une suspension
prolongée dans un harnais sans possibilité de
bouger les jambes.

/A

> Tout salarié suspendu et inconscient dans
un harnais peut décéder dés

les 5 premiéres minutes 0

» Au dela de 15 minutes, t

500/0 des salariés décedent

(sur corde, lors du décrochage ou dans les
heures, jours suivants la prise en charge).

O Employeurs

Rappel des regles de prévention

» Les systemes d’arrét de chutes ne doivent étre
utilisés qu’en cas d’'impossibilité d'utilisation
des équipements de protection collective.

(art. 4323-58 du Code du travail et suivants).

» Obligation d’information (risques, conditions
d'utilisation et consignes) et de formation des
salariés a l'utilisation d’'un systéme d’arrét de
chute.

(art. R 4323-104 et 106 du Code du travail).

» Un salarié utilisant un harnais ne doit jamais
travailler seul.
(art. R4323-61 du Code du travail).

» Ce risque doit étre intégré au document unique
d’évaluation des risques ainsi qu'aux documents
organisant la prévention sur le chantier.

Un plan de sauvetage doit étre défini
et mis en place avant de débuter
tout travail impliquant I'utilisation
d'un systéme d'arrét de chute.

Rappel des régles de prévention

Si vous devez porter
un harnaiS/

» Ne prétez pas votre harnais : il est & usage
strictement individuel et personnel.

»- Vérifiez I'état de votre harnais avant toute
utilisation.

I Ne travaillez jamais seul.

Consultez le plan de sauvetage mis en place
par 'employeur.

p Demandez a votre employeur une formation
spécifique a l'utilisation des dispositifs d’arrét
de chute et aux procédures de mise en sécurité
de l'utilisateur.

(cf. recommandation CNAM R431).

»- Ne réutilisez jamais un harnais qui a servi en
cas de chute.

Si votre travail vous met en situation
de danger grave ou imminent,
que les systémes de protection
mis a votre disposition sont défectueux,
vous disposez du droit d’alerter et d’arréter
le travail.

(art. 1 4131-1du Code du travail)



